





























Dank flr Mohi-Einsatzleitung

Der Mohi, genauer der Mobile Hilfs-
dienst in Schwarzach, erbringt mit seinen
Helferinnen wertvolle hauswirtschaftliche
und betreuerische Dienstleistungen fur
alle Birgerinnen und Burger. Im Rahmen
eines Mohi-Treffens erfolgte im Gemein-
deamt Schwarzach unter Anwesenheit der
Mohi-Frauen Anfang Marz die Stabiiber-
gabe von Elfriede Ritter an Manuela
Kaufmann. Aus enger Verbundenheit mit
dem Mohi waren ebenfalls Birgermeister
Thomas Schierle und Gemeinderétin
Monika Raid anwesend. Elfriede hatte
als diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin die Mohi-Einsatzleitung tber
finf Jahre inne, mdchte nunmehr beim
Mohi in die zweite Reihe zuriicktreten und
sich wieder schwerpunktmalig um die
Leitung der Seniorenwohnung Schwarz-
ach kiimmern. Ihre Nachfolgerin Manuela
Kaufmann als Mohi-Einsatzleitung hat sie
in den letzten Wochen eingeschult und die
Agenden nunmehr geordnet (bergeben.
Nach einem Impulsreferat der Pflegelei-
tung des Pflegeteams Hofsteig, Susanne
Vonach, tiber die Schnittstellen von Haus-
krankenpflege und Mohi in der hduslichen
Pflege dankte Burgermeister Schierle im
Namen der Gemeinde Elfriede fir ihre

Tatigkeit und Uberreichte einen Strauf? voll
Blumen. Gerd Schlegel, Geschaftsfiihrer
der Sozialdienste Wolfurt und Trager des
Mohi Schwarzachs schloss sich dem Dank
an und begllckte Elfriede mit einem Spei-
segutschein einer renommierten Schwarz-
acher Lokalitéat. Bei Getranken und einem
kleinen Snack klang der Abend aus. Ein
Dank geht ebenfalls an Sandra Briistle, die
als Stellvertreterin in Zeiten der Abwesen-

Mohi-Helferlnnen gesucht

Wir suchen Mohi-Helferlnnen, die es Menschen ermdglichen, auch dann noch zu
Hause zu leben, wenn es schwieriger wird.

<] Mohi-HelferinnenisindlaltereniMenschenlinlalltaglichenlundischwierigeniSituatio-
nen behilflich.

]Siel bietenl einel ergénzendel und? aktivierendel Hilfel undl entlasten! pfegendel
Angehorige.

<]Siel helfenl aucht jungeren] Menschen,! diel aus] Krankheitsgriinden? voriibergehend?
Hilfe bendtigen.

Die Mitarbeit beim Mabilen Hilfsdienst ist ein bezahlter Dienst. Auch Neueinsteiger-
Innen sind willkommen. Wir bieten flexible Arbeitszeiten (ab 4h/Monat) und eine
abwechslungsreiche, spannende Téatigkeit.

Wenn Sie gerne anderen Menschen helfen und bei uns mitarbeiten méchten, melden
Sie sich bitte bei Manuela Kaufmann:

manuela.kaufmann@ sozialdienste-wolfurt.at

T 0699 /1997 13 28, in der Regel erreichbar Mo, Mi, Fr 8 — 11 Uhr.

Nach Corona wieder anwesend im Gemeindeamt am Mi 9 — 11 Uhr, gerne mit
Terminvereinbarung.

heit Elfriedes den Mohi gut organisiert hat
und aufgrund einer neuen Herausforde-
rung den Mohi verlasst. Wir sind dankbar
fir die zuriickliegende Zeit und fiir den
weiterhin direkten ,,Draht zur Gemeinde
und freuen uns, mit Manuela Kaufmann
die wichtigen Dienste fortzusetzen.

Der Osterhase hat
geklingelt

In Zeiten wie diesen braucht es eine
stiRe Starkung — so dachte sich der Oster-
hase und hat die Frauen des Mohi
Schwarzach mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit erfreut.

Unser Zivildiener Gokhan ging flr einen
Nachmittag in den kontaktlosen Zustell-
dienst und hat in viele strahlende Gesich-
ter geblickt. Besondere Zeiten erfordern
besondere MafRnahmen, auch im positi-
ven Sinne.

Schwarzachjo et
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Schwarzacher Bauern und ithre Hofladen

Viele feine Sachen werden von Schwarzacher Bauern und Bauerinnen hergestelit.

Es ist deren tagliches Bemuhen, vollwertige Lebensmittel in Einklang mit der Natur
zu erzeugen. Gerade jetzt in der Corona-Ausnahmesituation ist die regionale Lebens-
mittelproduktion von hoher Bedeutung.

Hier ist ein kurzer Uberblick tiber das Angebot, was es in Schwarzach alles so gibt. Bitte bedenken Sie als Konsument jedoch, der
Bauernhof ist kein Supermarkt, der das ganze Jahr tiber volle Regale bieten kann. Die bauerlichen Erzeugnisse hdngen von den Jahres-
zeiten ab und variieren daher. (Auflistung in alphabetischer Reihenfolge)

Familie Beate und
Wilhelm Haag

Riedstrale 21, T 0650 / 2032488
oder 0650 / 5518636

Heumilch, Frischkase, Edelbrande, Marme-
laden, Eingekochtes, Krautersalz, Sirup,
Handarbeiten und vieles mehr.

Der Grol3teil der Produkte sind tber den
Selbstbedienungsstand erhéltlich. Zudem
gibt es im Schauraum eine Vielzahl von
Edelbranden.

Schwarzachjoese

Ziegenhof
Bettina und Mario Konig

Linzenberg 64, T 0699 / 10889653

Ziegenmilchprodukte aus der eigenen
kleinen Hofsennerei: Ziegenkasle und
Frischkasegupf in verschiedenen Varian-
ten, Topfen, Joghurt, Aufstriche, Miinster-
kdse, Hartkdse sowie verschiedene
Ziegenwirste.

Die Produkte wurden bereits mehrfach bei
Kéasepramierungen ausgezeichnet. Es
findet jeden Samstag von 8 — 13 Uhr ein
,»Ab-Hof Verkauf* statt. Viele der Produkte
sind auch beim ,,Ab-Hof Verkauf“ von
Beate und Willi Haag in der RiedstraRe 21
erhaltlich.

Permakultur
Carolin und Daniel Kutzer

www.permakultur-am-linzenberg.com

Eier von Wachteln, Enten und Hihnern,
diverse Milchprodukte von Ziegen und
einer Kuh, saisonal Fleisch, original Rhein-
taler Ribelmais, Griinspargel vom Linzen-
berg, Honig, selbstgezogene Setzlinge, ....
und sonst: Einfach fragen! Wir freuen uns
Uber Interesse!

Inspirieren wollen wir durch ein gutes
Stiick Natur, das Beispiel einer werdenden
Kreislaufwirtschaft, die Moglichkeit wie
MIT der Natur gearbeitet werden kann
und durch den Versuch einer kleinb&uer-
lichen Struktur. Denn wir sind Leben inmit-
ten von Leben, das leben will.

Familie Marlene und Albert Meusburger
Am Biihel 1, T 0650 / 2234322

Hiihnereier, saisonal Apfel und Birnen sowie Most;

Ich hoffe, dass mdglichst viele Schwarzacherinnen und
Schwarzacher regen Einkauf bei unseren schénen

Hofladen machen.

GR Christine Golderer

Umwelt, Mobilitat und Landwirtschaft
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Babysitterinnen/ Baby5|tter In Schwarzach

Vier Jugendliche aus Schwarzach haben
im Februar an einem Babysitterkurs, den
Wolfurt und Schwarzach gemeinsam or-
ganisiert haben und vom Verein Kanguruh
durchgefiihrt wurde, teilgenommen.

Dieser Kurs umfasste theoretische und
praktische Lerneinheiten im Umfang von
16 Stunden.

Die Kontaktadressen der Babysitterinnen/
Babysitter sind auf der Homepage der
Gemeinde unter www.schwarzach.at,
Rubrik Kinder zu finden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

GR Monika Raid

Obfrau Soziales, Integration, Gesundheit,
Kultur.

Es wachst eine Beeren Naschzone

Fir einen erfolgreichen Re-Start aus die-
ser Corona-Krisenzeit braucht es ein Um-
denken; ein Miteinander und bisweilen
mit Sicherheit auch unkonventionelle Ide-
en. Gesagt getan. Denn

Wo kdmen wir hin, wenn alle
sagten ,,Wo kdmen wir hin?*“ und
keiner ginge, um zu sehen, wohin

wir kédmen, wenn wir gingen.

Zitat Kurt Marti

Wir nutzten die Tage daheim daher, um am
Linzenberg eine Beeren-Naschzone an-
zulegen. Ganz im Sinne von ,,Mehr PER-
MAKULTUR flr ALLE*. Wir wollen da-
mit auch auf die krisensicheren Vorteile
einer kleinb&uerlichen Nahversorgung
aufmerksam machen. Denn REGIONAL,

VON HIER und SAISONAL zu konsu-
mieren wird die Menschheit im Weg her-
aus aus der Krise ein gutes Stlick weiter-
bringen.

So pflanzten wir also zehn selbstgezoge-
ne, biologische kleine Beeren-Jungpflanz-
chen am Weiderand /Wall entlang der Lin-
zenberg-Strale ganz oben vor der
Ortsgrenze zu Bildstein. Darunter sind
weil3e, rote und schwarze Johannisbeeren
sowie auch Jostabeeren und Sanddorn.

Fir eine zukunftsfahige kostenlose Nasch-
Zone und Vitaminisierung allerlei kleiner
und groRer BEEREN-LIEBHABER. Und ne-
benbei als Bereicherung des Nahrungsan-
gebotes fir Bienen, Wildbienen und
Schmetterlinge.

am Linzenberg

Wenn alles klappt, gibt's also schon ab
2021 etwas zum Pfliicken. In diesem Sinne
allen einen guten Re-Start!

Familie Kutzer
Permakultur am Linzenberg

PS: Ebenso mdchten wir mit Dank auf die
von der Gemeinde am Dorfplatz gepflanz-
ten Felsenbirnenstauden hinweisen. Auch
diese sind roh genieBbar, werden gerade
auch von Kindern geliebt und liefern uns
kostliche, sehr bekdmmliche Vitalstoffe!

FUNDANZEIGE: Auch die Fundgegenstande der Gemeinde Schwarzach finden Sie unter www.fundamt.gv.at. Selbstverstand-
lich kdnnen Sie sich weiterhin beim Burgerservice telefonisch, personlich oder per Email Gber lhren Fundgegenstand erkundigen.

Schwarzachjo e
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Plastik im Bioabfall vermeiden -
Umstellung der Sammelsacke

Trotz der hohen Trennmoral findet sich auch im Vorarlberger Bioabfall immer noch zu viel Plastik: Laut aktuellen
Untersuchungen sind es 13 Prozent. Gemeinsam mit dem Vorarlberger Umweltverband wurden daher Alternativen gesucht, welche
den kostenpflichtigen griinen Bioabfallsack aus Kunststoff sowie die groflen Einstecksécke bei den Biotonnen (bei Wohnanlagen),

abldsen sollen.

Nach dem vom Umweltverband Vorarlberg durchgefuhrten Pilotversuch fiir eine umweltfreundliche Alternative des Bioabfallsackes,
an welchem auch Schwarzach teilgenommen hat, wurden ab Marz 2020 im Ortsgebiet abbaubare Sammelsacke aus Starke

eingefihrt.

Was ist zu beachten?

Bisherige Sammlung

Kostenpflichtiger griiner Kunststoffsack
(8 oder 15 Liter)
—> Bereitstellung ohne Biotonne

Sammlung nach Einfiilhrung des Starkesackes

Ab Marz 2020 kaufen Sie statt den Kunststoffsacken die abbauba-
ren Stérkesécke und stellen diese zur Abholung bereit

Offene Sammlung in Biotonne

Bitte jegliches Plastik bei der Vorsammlung vermeiden!
Zur Vorsammlung gibt es Behalter und passende Papiersécke
(weitere Infos siehe Folgeseite)

Hinweis: Die Biotonnen werden von Mérz bis Oktober wochentlich
gewaschen, in den Wintermonaten November bis Februar werden
vom Entsorger grofe Einstecksécke (ebenfalls biologisch abbaubar)
zur Verfiigung gestellt.

Sammlung in Biotonne, mit kostenpflichtigem
griinen Kunststoffsack (8 oder 15 Liter)

Ab Marz 2020 kaufen Sie statt den Kunststoffsacken die
abbaubaren Starkesacke und werfen diese in die Biotonne. Die
Biotonne wird wie bisher zur Abholung bereitgestellt.

Hinweis: Die Biotonnen werden von Mérz bis Oktober wdchentlich
gewaschen, in den Wintermonaten November bis Februar werden
vom Entsorger grofRe Einstecksécke zur Verfligung gestellt.

Die Starkesacke sind bei den ublichen Sackausgabestellen erhéltlich:

«Bohler, Forst-lundiGartentechnikiGmbH, Hofsteigstrael75
< RobertIMittelberger,Backerei,_Hofsteigstralel59
*[SpariAlbrecht,[Hofsteigstralel50
«Sutterliity’HandelsIGmbH.,Gutenbergstralle’4

Was ist neu?

1. Bereitstellung Der Stérkesack hat einen Tragegriff / Henkel und muss vor der Bereitstellung an der
der Starkesacke StraRe zugeknopft werden. Die Stérkesécke stellen Sie wie gewohnt an die Strafe.
Bitte frihestens am Vorabend des Abholtermins!

-> Betrifft vor allem Ein- und Mehrfamilienhauser, die KEINE Biotonne haben.

Schwarzachjo e




2. Entsorgungsbehalter
fur Starkesack

Fir den Starkesack gibt es eigens mit dem Entsorger abgestimmte Behélter. Stellen
Sie den Stérkesack zugekndpft mit diesem Behélter an die Strale. Der Entsorger
entnimmt den zugekndpften Starkesack, der Behélter bleibt stehen. Durch den
Adressaufkleber kénnen Sie lhren Behalter wieder zuriick ins Haus nehmen.

Hinweis: Der Starkesack (8 oder 15 Liter) muss immer zugekndpft sein!
Beim Kauf dieses Behalters erhalten Sie kostenlos einen Adressaufkleber.

A=
e

'\

e
in Kombination mit Starkesack @

Kosten Behélter: € 15,-- (erhéltlich im Gemeindeamt)

- Betrifft vor allem Ein- und Mehrfamilienhauser, die KEINE Biotonne haben.
Der Entsorgungsbehdlter ist lediglich eine Option!

3. Vorsammelbehalter fur
Starkesack im Haus oder
in der Wohnung

Sie mdchten in der Wohnung oder im Haus den Stérkesack zur direkten Sammlung
von Bioabfall verwenden? Gerne kénnen Sie folgenden Behalter im Gemeindeamt
Schwarzach erwerben:

10 Liter, ohne Luftungslécher

Nur flir Vorsammlung im Haus.

Darf nicht mit Stérkesack zur Abholung an die Stral3e gestellt
werden!

Kosten: € 5,-- (erhaltlich im Gemeindeamt)

—> Dies ist nur eine Option. Selbstverstandlich kénnen Sie dazu jeden
handelstiblichen Behélter in der gewiinschten Grof3e verwenden.

4. Vorsammelbehalter mit Papiereinstecksacken

Besonders fur Wohnanlagen, aber auch fir Ein- und Mehrfamilienhduser bieten wir die Mdglichkeit, einen Vorsammelbehalter
(mit oder ohne Liiftungsléchern) zu kaufen. Dies soll die Sammlung in der Kiiche erleichtern und dazu beitragen, Plastik im
Bioabfall zu vermeiden, da dieser Papiereinstecksack tber den Biobfall entsorgt werden darf.

Variante 1 (grof3 - 10 Liter)

Variante 2 (klein - 7 Liter):

10 Liter Papiereinstecksack, mit Henkel, wachsbeschichtet 7 Liter Papiereinstecksack, ohne Henkel, wachsheschichtet

Kosten Variante 1

Behélter geschlossen (10 Liter) ........
Papiereinstecksack mit Henkel, 10 Stk. . .

oo

-

Kosten Variante 2

...... €2, Papiereinsteckséacke ohne Henkel, 10 Stk.. ... € 1,50

Empfehlung: Behalter mit Liftungsléchern, da sich hier weniger Kondenswasser im Behalter bildet

und der Papiersack langer halt.

—> Betrifft vor allem Wohnanlagen, um den Bioabfall plastikfrei vorzusammeln. Kann aber auch von Ein- oder

Mehrfamilienhdusern genutzt werden.

- Papiereinstecksacke sowie Behalter nur im Gemeindeamt erhaltlich.

Schwarzachjse st
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Abfalltermine Mai 2020 — Schwarzach

Gelber Sack / Biomull
I Mittwoch,l 6.Mail
< Mittwoch,’20.]Mail

Restmull / Biomiill
< Mittwoch,/13..Mai
< Mittwoch,27.Mail

Biotonnen-Reinigung
<[ Mittwoch, 6.]Mai
<[ Mittwoch,[13.]Mai
<[ Mittwoch,[20.]Mai
<] Mittwoch,[27.IMai

Papiertonne Wohnanlagen
<]Donnerstag,/14.IMai
<]Donnerstag,’28.IMai

Papiertonne Haushalte
e]Donnerstag,/14.1Mai

Griunschnittsammelstelle
Schwarzach — Bauhof:

< MontaglbisiFreitag]  141-1191Uhr
e[Samstag: [ 9-17Uhr

Grinschnitt und Strauchschnitt bitte
getrennt und in Haushaltsmengen.

ASZ

HOFSTEIG

Altstoffsammelzentrum

Sommer-Offnungszeiten
(Méarz bis November)

IndustriestraBe 32
6923 Lauterach

Montag: geschlossen
Dienstag: 08:30 - 12:30
14:30 - 18:30
Mittwoch: 08:30 — 12:30
14:30 - 18:30
Donnerstag: ~ 08:30 — 12:30
Freitag: 08:30 - 12:30
14:30 - 18:30
Samstag: 08:30 — 15:00

Statt jetzt wegwerfen: Re-Use-Sammeltag im Juni

Nach aktuellem Stand findet am ASZ Hofsteig am Samstag, den 6. Juni 2020
von 8:30 bis 15 Uhr wieder ein Re-Use-Sammeltag statt.

Noch brauchbare Haushalts- und Elekt-
rogeréte sowie Hausrat, Kinderartikel oder
CDs etc. kdnnen dann abgeben werden.
Die Gegenstande werden aufbereitet und
in den Geschaften von Caritas, Integra
und Lebenshilfe Vorarlberg zu glinstigen
Preisen verkauft. Mit den Re-Use-Sammel-
tagen laden Gemeinden, Gemeindever-
band und ihre Partner ein, noch Brauchba-
res aus dem Abfall herauszuhalten.
Detaillierte Informationen folgen.

Was kann beim Re-Use-Sam-
meltag abgegeben werden?

Beim Glasentsorgen
bitte beachten:

Zur Altglassammlung:

<lallel Glasverpackungenl - getrennt!
nach Weilglas und Buntglas — z. B.:

e[Flaschenl (Wein-I und] Saftfaschen,
Flaschen fiir Essig, Ol etc.)

=[Konservengléser! (Gléser! fiir] Marme-
lade, Gurken, Pesto etc.)

e[ Parfumfakons

e[ Medizinféaschchen

<[Einweg-GewdlrzmiihlenlausiGlas

[ glasernelFlaschenverschliissel(z.B.Vi-
no-Lok bei Weinflaschen)

Schwarzachjo e

Haushaltsgegensténde in gutem Zu-
stand - funktionstiichtig, komplett
und sauber.

<[Elektrogeratel wiel Waschmaschinen,
Geschirrspller, Kiichengeréte, Stereoan-
lagen usw. (bitte keine akkubetriebenen
Geréte)

<[ Hausrat? wiel Geschirr-] oder! Glasersets,
Besteck, Kochtdpfe usw. (bitte keine
Blumentbertdpfe)

<] Gartenwerkzeugl wiel Bohrmaschinen,
Rasenmaher u.&.

<] Deko-Gegenstandel wiel Vasen,l Bilder/
Modeschmuck u.&.

Ungefarbtes Verpackungsglas zum
Weilglas, gefarbtes Verpackungsglas
zum Buntglas.

Zum Restmill oder
Recyclinghof:

e[Flachglas! (Fensterglas Windschutz-
scheiben etc.)

<[ Glasgeschirrl(Trinkglaser,Vasenletc.)

< hitzebestandigelEinmachgléser

*]Gluhbirnen

<[Spiegel

<]Laborglaserl(Borosilikatglas)

<] Keramik-,IPorzellangeschirr

<]Medien] wiel CDs,] DVD/I Blu-RayJ oder!
Langspielplatten (bitte keine Musik-/
Film-Kassetten)

=] Spielzeugl wiel z.B.l Brett-] oder! Gesell-
schaftsspiele, Musikinstrumente, Bau-
steine (bitte keine Stofftiere oder Spiel-
zeug-Waffen)

<] Alles! firs] Kind( wiel z.B.] Kinderwésche,!
Puppen, Motorik- und anderes Spiel-
zeug (bitte keine Schnuller oder Stofftie-
re)

Infos auch unter www.abfallv.at

Zum Fachhandel oder zur
Problemstoffsammelstelle:

e]Energiesparlampen,] Leuchtstoffroh-
ren etc.

Verpackungen, die nicht aus Glas
sind, bitte in die entsprechende
Sammlung einbringen.

Bei Unsicherheiten helfen die Expertin-
nen und Experten an den Recyclingh6-
fen, Altstoffsammelzentren, Mistplatzen
etc. sowie die Informationen auf www.
agr.at und www.ara.at.



gang mit dem Wasser sehr wichtig.

Wasserentnahmen aus Bachen — Bewilligungspflicht beachten:

Bache und Flisse sind empfindliche Lebensrdume. Insbesondere bei kleinen Gewéssern stellt ein geringer Abfluss bereits eine
Extremsituation fur viele Gewésserlebewesen, insbesondere firr die Fische, dar. Die sehr geringen Niederschlage im Marz und April
2020 verbunden mit den hohen Temperaturen und der hohen Verdunstung fiihren derzeit zu geringen Abfliissen in den Gewassern.
Besonders im Rheintal sind die Wassermengen in den Béchen und Fliissen sehr niedrig. Deshalb ist auch hier ein sorgsamer Um-

Wasserentnahmen mit Pumpen fiir die Gartenbewasserung oder fiir die landwirtschaftliche Bewasserung sind ohne wasser-
rechtliche Bewilligung verboten. Derartige Entnahmen miissen vorher von der Bezirkshauptmannschaft bewilligt werden. Im
Einzelfall muss eine fachliche Beurteilung stattfinden, ob diese Entnahmen tatsachlich vertretbar sind. Bei Kleingewéssern fiihren
diese Entnahmen zu einer weiteren Schadigung der Gewésserorganismen und der Fische und kdnnen deshalb nicht zugelassen
werden. Es wird dringend ersucht, nicht bewilligte Entnahmen einzustellen.

Liebe Madchen & liebe Buben!

Es ist beeindruckend, wie diszipliniert ihr Jugendlichen aus Schwarzach euch an die Regeln haltet. GroRes Bravo! Wenn die
auBergewohnliche Phase vorbei ist, kdnnt ihr euch wieder mit Gleichaltrigen treffen. Bleibt gesund, humorvoll, kreativ und gelassen!

Wir schicken euch freche Sonnenstrahlen & ImmerSchonEasy ...

Canan und Simone, euer deluXe-Team

Online-Offnungszeiten
Jugendtreff deluXe via
Zoom:

Dienstag  ab15Uhr Madchentreff
Mittwoch ab15Uhr Jugendtreff
Donnerstag ab15Uhr Jugendtreff
ab15Uhr Jugendtreff
ab17Uhr Jugendtreff

Freitag
Samstag

Dienstag ab 15 Uhr Zoom*Girls only:

Di 05.05. Girls-Botschaften:

] Alleinelim]Alltags-Dschungel?IHierlhaben deinel Gedankenl&]

Ideen Platz.

Di 12.05. Quiz Day!:

<] WirlverbringenZeinenlquietschfdeleniSpielenachmittag.

Di 19.05. Girls Music Session:

<] BringldeineT6nelonlinelinldielSessionlein!’

Di 26.05. Colourful Stones!
] ErweckelSteinelmitlFarbelzumiLeben!

Kontakt und Information:

lhr kdnnt uns erreichen:
Telefon, WhatsApp, SMS ...

Erreichbar sind wir: Montag — Samstag
auch auRerhalb der Online-Zeiten!

Canan Kaya Bucher:
T +43 (0)5572 58115-701
E deluxe@vol.at

Simone Schleichert:
T +43 (0)5572 58115-702
E simone.schleichert@schwarzach.at

deluXe | Offene Jugendarbeit
Schwarzach

Hofsteigstrale 63, A-6858 Schwarzach
www.schwarzach.at

Instagram: oja_schwarzach

Freitag ab 15 Uhr Zoom*Jugendtreff:

Fr 08.05. Jungen-Botschaften:

Ideen Platz.

<] AlleinelimJAlltags-Dschungel?IHierlhabenldeine’Gedanken &

Fr 15.05. Frihlingsgrufie von der SunDeluXe Terrasse:
<] GemeinsamllegeniwirlunserenlkleinenINaschgartenlan!

Fr 22.05. Music Session:

<] BringldeineTTonelonlinelinldie’Sessionlein!

Fr 29.05. Kleiner Snack zwischendurch?:
<] MitlwenigenHandgriffenlkreierenlwirlfeinelKdstlichkeiten!

Schwarzachjoe &t
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Liebe Leserlnnen!

Wir hoffen, Sie haben diese auferge-
wohnliche Zeit bis jetzt gut (berstanden.
Wir wissen nicht wie lange die Malnah-
men zur Einddmmung des Covid-19-Virus
noch dauern werden und wir wieder 6ffnen
durfen. Sollte die Biicherei jedoch noch l&n-
ger geschlossen bleiben, versorgen wir Sie
gerne mit Buichern, Horbiichern, DVDs, Zeit-
schriften und Toniefiguren.

Reservieren Sie im Online Katalog auf
www.schwarach.bvoe.at. Um den di-
rekten Kontakt zu vermeiden, kdnnen Sie
Ihre reservierten Medien vor der Bliche-
reitlr abholen oder wir stellen es

Auch in diesem Jahr war die Musikschu-
le am Hofsteig, trotz der widrigen Umstén-
de, sehr aktiv beim Landeswetthewerb
,.Prima la Musica“ vertreten. Wir sind sehr
stolz auf die erbrachten Leistungen und
mochten Ihnen einen Uberblick Gber die
erspielten Preise Gbermitteln.

1. Preis Weiterl. zum Bundeswettbewerb:
Joelin Buen (Klavier, A. Rausch), Chiara
Polster (Klavier, A. Rausch)

1. Preis mit Auszeichnung: Luisa Polster
(Klavier, A. Rausch), Pia Jussel (Trompete,
M. Nowotny)

1. Preis: Adrian Rummel (Gitarre, M. Val-
lazza), Gabriel Rummel (Gitarre, M. Vallaz-
za), Gabriel Jurisic (Gitarre, M. Vallazza),

Musik — ,,héren — sehen — filhlen” — finde das richtige Instrument

Ihnen nach Hause zu. Haben Sie noch
keine Zugangsdaten, dann kontaktieren
Sie uns per Mail.

Wie gewohnt sind wir top aktuell und stel-
len immer wieder die neuesten Medien fir
Sie ein.

Kostenlose E-Medien fir alle!

Aufgrund der aktuellen Situation 6ffnet
die Onlinebibliothek Mediathek Vorarlberg
fur alle Vorarlbergerinnen. Senden Sie ein-
fach ein kurzes E-Mail mit Vor- und Nach-
name, Geburtsdatum, E-Mail Adresse und
Heimatgemeinde an mediathek@vor-
arlberg.at. Sobald Sie ein Bestatigungs-

mail von der Mediathek Vorarlberg erhal-
ten wird der Zugang fir Sie freigeschaltet.

Offnungszeiten ab 18. Mai

Mo von 08:30 bis 11:30 Uhr
Mo + Fr  von 17:00 bis 19:00 Uhr
Di von 15:30 bis 17:30 Uhr

6858 Schwarzach, Hofsteigstrale 68
T 05572/58355-5
E buecherei_schwarzach@gmx.at

Wir hoffen, dass wir lhnen den Alltag zu-
hause mit der groRen Auswahl an Medien
verschdnern kénnen. Schauen Sie bitte auf
sich und bleiben Sie gesund.

Die Frauen der Biicherei Schwarzach

Dominik Jurisic (Gitarre, M. Vallazza), Gab-
riel Hagen (Klavier, A. Rausch), Madeleine
Stenzel (Klavier, A. Rausch), Amaris K.S.
Nedlinger (Violine, M. Abbrederis), Chiara
Lecher (Querfléte, G. Fanti), Laura Wismer
(Querflote, G. Fanti), Sabrina Bristle
(Querflote, A. Nowotny-Baldauf), Veronika
Kaizler (Querflote, A. Nowotny-Baldauf),
Irendus Schmolly (Akkordeon, W. Oss)

2. Preis: Emma Sinz (Klavier, A. Rausch),
Sophie Tomberger (Gitarre, Ch. Bilgeri)

3. Preis: Marlene Steger (Gitarre, Ch. Su-
rala), Hannah Moosmann (Klarinette,
M. Schelling), Jana Pfattner (Klarinette,
M. Schelling), Benjamin Schelling (Klari-
nette, M. Schelling)

Valentin Yashin wurde in der Wertungs-
gruppe IVPlus mit dem Prédikat Gold
ausgezeichnet (93,33 von 100 Pkt.)

Irina Yashin wurde in der Wertungsgruppe
[1IPlus mit dem Pradikat Gold ausgezeich-
net (92,66 von 100 Pkt.)

Beide haben sich mit dieser groRartigen
Leistung fur den Bundeswetthewerb qua-
lifiziert.

Zu diesem groRen Erfolg mdchte ich allen
Schiilerinnen und Schlern, aber auch den
verantwortlichen Lehrerinnen und Lehrern,
herzlich gratulieren, mit der Hoffnung, dass
diese Resultate eine Motivation fur weitere
Glanzleistungen sein mogen.

Dir. André Meusburger

Sa, 12. 9. 2020, 10 — 13 Uhr, Musikschule Wolfurt

Tanz — Informieren Sie sich tber das Tanzangebot der ,,Dance Academy” Sa, 12. 9. 2020, 10 — 13 Uhr, Musikschule Wolfurt

Schwarzachjo e



aha-Multimedia-Tag
abgesagt
Der flir 16. Mai 2020 geplante Multime-

diatag wurde aufgrund der Coronakrise
abgesagt.

aha_MartinVogel

Wie Jugendliche die
Coronakrise erleben

Youth Reporterin Luna Bas macht gera-
de ein Auslandssemester in Schweden und
fasste ihre Eindriicke zu Beginn der Coro-
nakrise fir einen Blogbeitrag auf www.
ahamomente.at in Worte. Wahrend Vorarl-
berg schon lang auf Minimalbetrieb funk-
tionierte, genossen die Schweden noch
den Frihling. Laura Reischle studiert ak-
tuell in Wien und stand wie viele Vorarl-
berger vor der Frage: In Wien bleiben oder
zuriick ins Landle? Yvonne Waldner hat
sich Uberlegt, wie man die Zeit daheim
sinnvoll nutzen kann. Jugendportal Youth
Reporterin Melina Sederl versucht der
aktuellen Krise Positives abzugewinnen.
Dies alles gibt es im aha-Blog unter www.
ahamomente.at zum Nachlesen. Hier

berichten junge Menschen laufend (iber
ihre Erfahrungen.

),

Wer den aha-Blog mit seinen personlichen
Erfahrungen bereichern méchte, kann sich
im aha melden unter aha@aha.or.at. Auch
wenn die Infolokale geschlossen sind, sind
die aha-Mitarbeiterlnnen per Mail (aha@
aha.or.at) und per Telefon (05572 52 212)
fr die Anfragen der Jugendlichen erreich-
bar. Auf der aha-Website www.aha.or.at/
coronakrise verdffentlichen sie laufend In-
fos und Tipps zum Umgang mit der Coro-
nakrise.

Online lernen — so kann
Homeschooling funktionieren

Aufgrund der derzeitigen Corona-Krise
bekommt das Thema Homeschooling eine
ganz neue Bedeutung und nimmt eine
sehr wichtige Rolle im Leben vieler Ju-
gendlichen ein. Sowohl Lehrpersonen als
auch Schilerlnnen missen sich umge-
wdhnen und neue Wege finden, um sich
Lehrinhalte einzuprégen. Die aha-Mitar-
beiterinnen haben interessante Apps, On-
line-Tools und Youtube-Kandle gesam-
melt, die Jugendlichen in der jetzigen Zeit
helfen sollen, ihre schulischen Aufgaben
zu organisieren und mit denen das Lernen
auch SpalR macht! Zudem haben sie ein

/4
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unsplash

paar Tipps firs erfolgreiche Homeschoo-
ling zusammengefasst — alles zu finden
unter www.aha.or.at/online-lernen.

Jetzt ein Projekt planen

Gerade jetzt haben wir viel Zeit Plane
fiir die Zukunft zu schmieden. Jugendliche,
die eine Idee fiir ein Projekt haben und
nicht wissen, wie sie es finanzieren sollen,
konnen um Foérderung ansuchen. Mit ,,Eu-
reProjekte* werden Projekte von Jugendli-
chen mit bis zu 500 Euro gefordert. Stehen
Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Mittel-
punkt des geplanten Projekts, gibt es bis
zu 750 Euro Projektférderung. Die einge-
reichten Ideen sollen Wissen (ber Um-
weltthemen vermitteln und stérken sowie
den nachhaltigen Umgang im Alltag in
den Vordergrund stellen.

Y
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,-EureProjekte* ist eine Initiative der Bun-
desministerin fir Frauen, Familien und
Jugend in Kooperation mit den Osterrei-
chischen  Jugendinfos. Alle  jungen
Menschen zwischen 14 und 24 Jahren
konnen ihre Projektidee einreichen. Bei
Interesse einfach registrieren auf www.
eureprojekte.at und ein Beratungsge-
sprach mit dem aha vereinbaren. In Vorarl-
berg ist Nicole Klocker-Manser zusténdig
fir die Beratung. Sie ist erreichbar unter
nicole.klocker-manser@aha.or.at.

aha — Jugendinformationszentrum
Vorarlberg

Bregenz, Dornbirn, Bludenz
aha@aha.or.at, www.aha.or.at
www.facebook.com/aha.Jugendinfo
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Liebe Schwarzacherinnen
und Schwarzacher!

Der Corona-Virus halt uns schon eini-
ge Wochen in Atem. Angst und Un-
gewissheit sind gepaart mit der Hoff-
nung und Zuversicht auf die Zeit danach.
Wir sind mitten in der Osterzeit, die
flinfzig Tage dauert. Beim Evangelisten
Johannes fallen die Auferstehung Jesu
und die Spendung des Heiligen Geistes
an die Jinger auf einen Tag. Ostern und
Pfingsten sind nicht voneinander zu
trennen: Ohne dass die Junger den
Heiligen Geist empfangen hatten, wa-

Taufen

Tauftermine: Informationen erhalten Sie
im Pfarrbiro.

Getauft wurde:
Eduard Vogel, Schwarzach

Verstorbene

Paula Fischer, 1 1. 3. 2020
Engelberta Winder, 1 28. 3. 2020

Herr, gib Ihnen die ewige Ruhe!

Spenden
Spenden zum Gedenken an Armin Thaler,
fur Pfarrkirche . ............ € 100,00

Spenden zum Gedenken an Marianne
Gmeiner, fur Pfarrkirche. . . . .. € 100,00

Spenden zum Gedenken an Paula Fischer
furhl. Messen ............. € 100,00

Spenden anlasslich Krankenkommunion fir
Broschire ,,Gute Besserung*. . ... € 30,00

Spenden anlasslich Taufe
fur Pfarrkirche ............. € 200,00

Ein herzliches ,,Vergelt's Gott*!

www.pfarrgemeinde-schwarzach.at

ren sie wahrscheinlich trotz Auferstehung
in ihrem K&mmerlein geblieben und nie-
mand hétte die frohe Botschaft des
Ostermorgens erfahren. Folgerichtig sen-
det Jesus die Jiinger aus, wie ihn der Vater
gesendet hat. Am Ende dieses Monats, am
flinfzigsten Tag nach Ostern, erinnert uns
das Evangelium nochmal daran, dass die
Osterbotschaft in die Welt gehort: in die
kleine Welt unseres Alltags, wie in die
grolRe, weite Welt.

Fir Jesus stehen dabei zwei Aspekte im
Vordergrund. Zundchst der Friede. Zwei-
mal wiinscht er den Jingern den Frieden —
Friede mit sich selbst, Friede mit Gott und
untereinander. Kein Friede ohne Ausséh-
nung. Und keine Ausséhnung ohne
Vergebung. Das ist der zweite Aspekt: Die
primare Frucht des Heiligen Geistes ist die
Vergebung. Das mag uns heute nicht als
Erstes einfallen, ist aber immens wichtig.
Im Vertrauen zu leben, dass Gott dem
Menschen vergibt, und dann einander und
sich selbst vergeben. So wird Friede. Und
so bekommt die Botschaft des Lebens ihre

Gottesdienste

Strahlkraft (ber Ostern und Pfingsten
hinaus.

Das wiinsche ich Ihnen — fiir heute, und
fir die Zeit nach Corona.

Dekan Paul Burtscher

Wi wir s Belm Betreten elner Klrche
sir diives Wiileoadsir birourigen,
erinnenn wir was an sie Toufl,
evtrmern wir s an den Cedt,

e wir empfanges habes,
beleksery sany il snimern Geist.
der immer pegenwsrig ke,
wnd empfasgen Goroes Friede.

Laut den neuesten Richtlinien von Seiten der Bundesregierung und der Osterrei-
chischen Bischofskonferenz sind ab 15. Mai 2020 Gottesdienste im kleinen
Rahmen (Richtzahl 30 Personen) zugelassen. Das gilt fiir kirchliche Feiern wie
Taufen, Trauungen, Beerdigungen sowie kirchliche Feste. Zwischenzeitliche Ande-
rungen erfahren Sie auf unserer Homepage www.pfarrgemeinde-schwarzach.
at oder im Schaukasten und auf dem Plakatstander vor der Kirche.

Danke fur Ihre Geduld!

Alle Termine fur Veranstaltungen wurden von der Regierung wegen der Corona-
MaRnahmen vorldufig bis Ende August abgesagt. Dies gilt auch flr unsere geplan-
ten Termine fiir Erstkommunion und Firmung.

Uber neue Termine werden wir Sie unverziiglich informieren. Auch Uber die
Medien und kath-kirche-vorarlberg.at werden die jeweiligen Verédnderungen
mitgeteilt. Danke fir Ihr Verstandnis!

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Das Pfarrbiro bleibt bis auf weiteres geschlossen.

Ihre Anliegen richten Sie bitte zu den gewohnten Zeiten (Mo bis Fr von 9 bis 11 Uhr)
telefonisch oder per mail an uns.

T 05572 / 58278, E pfarramt.schwarzach@vol.at

Mai 2020




Muttertag

Eine Mutter ist fir ihr Kind
wie Regen fir eine Blume.

Liebe Miitter und
mitterliche Frauen!

In Zeiten wie diesen ist eine
Mutter noch mehr gefordert
fur ihre Familie da zu sein

Herzlichst Euer Pfarrer Paul Burtscher, Vikar Walter Metzle?|

und der AK Ehe und Familie

Pfarr — Rechnung
2019

Die Pfarr-Rechnung 2019 ist erstellt
und kann im Schaukasten beim Pfarr-
haus eingesehen werden. Falls Sie
Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an Frau Roswitha Bohler, T 0680/22
58 305.

Ortsfeuerwehr Schwarzach

Einsatzgeschehen

In den vergangenen Wochen wurden
wir neben Oleinsatzen auch zu einem be-
ginnenden Waldbrand alarmiert. Durch die
frihzeitige Alarmierung sowie die bereits
begonnenen Ldschversuche hatten wir
den Brand rasch unter Kontrolle. Unsere
Einsatztaktik miissen wir derzeit aufgrund
der COVID-19 Pandemie anpassen: Im
Einsatzfall riicken wir mit Mund-Nasen-
Schutz aus und alle nicht einsatznotwen-

digen Tatigkeiten wurden eingestellt.
Somit konnen wir im Einsatzfall wie
gewohnt mit ausreichender Mannschafts-
stérke fiir die Bevolkerung da sein.

142. Jahreshaupt-
versammlung

Am Samstag, den 8. Mérz 2020, hielten
wir unsere 142. JHV ab. Unter vielen
Aktiven sowie Ehrenmitgliedern und
Jugendfeuerwehrmannern/-frauen konnte
Kommandant Dietmar Hopfner auch
Blrgermeister Thomas Schierle, Simon Fels
(Polizei Wolfurt) sowie Ralph Joser (Offset-
druckerei) herzlich begriiRen.

Jahresruckblick

Wir hatten 2019 insgesamt 46 Einsétze
zu bewaltigen, welche wir in 560 Stunden
abarbeiten konnten. Unsere Kameraden
besuchten fleiRig Lehrgénge, dieses Wis-
sen geben sie dann anderen Kameraden
weiter. Ein besonderes Erlebnis war die
Katastrophenibung ,,Zug 19%, diese
Ubung war eine der groRten Ubungen in
der Geschichte Vorarlbergs. Insgesamt
leisteten wir eine gesamte Zeitspende
von 8861 Stunden fur unsere Bevolke-
rung.

Mai 2020

Beftrderungen

Kommandant Dietmar Hopfner konnte
Davit Stepanyan und Markus Ritter zum
Oberfeuerwehrmann, Christoph Hinter-
egger, Thomas Hinteregger und Mario
Gasser zum Hauptfeuerwehrmann und
Martin Steurer zum Ldschmeister befor-
dern.

Wir haben beschlossen das 12. Black-
River Duck-Race aufgrund der COVID-19
Pandemie abzusagen. Wenige Tage spater
trat dann auch die Verordnung der Regie-
rung in Kraft, die ein Veranstaltungsverbot
bis Ende Juni vorsieht. Wir bedauern diese
Absage natirlich, freuen uns aber auf eine
Neuauflage 2021 — der Termin wird noch
bekanntgegeben!

Wir wiinschen allen Schwarzacherinnnen
und Schwarzachern viel Gesundheit und
Kraft fir die kommenden Wochen.

Vereine | Pfarre




Vereine

Schliefer Fasnatzunft

www.schliefer.at

Die 5. Jahreszeit ist bereits lange vorbei ... Nachstehend aber noch unser Bericht vom
Faschingdienstag, 25. Februar:

Bei wunderbarem Wetter konnte der
Schwarzacher Fasching abgehalten wer-
den. Schon am Vormittag zur Bgm. Abset-
zung waren viele im Gemeindesaal anwe-
send. Viele Abordnungen von anderen
Zlnften erwiesen dem scheidenden Prési-
denten des VVF — Michel Stocklasa — die
Ehre und wollten natirlich auch bei sei-
nem letzten Umzug als VVF-Président
noch mit dabei sein.

Ein wirklich tolles Programm zeigten uns
wieder die Kindergérten. Hier mdchten
wir uns ganz besonders bei den vielen Kin-
dern und deren Leiterinnen bedanken.

Ab 13 Uhr wurde zum groRen Umzug auf-
gestellt. Da in Haselstauden dieses Jahr
auch wieder ein Umzug stattfand, wurde
unserer kleiner bzw. war wieder auf der
normalen GroRe.

Einige Daten:

Gruppen. ... 41
Musikzige . .. ..o 3
Garden.. ..., 2
reine Fulgruppen. . ............... 14
Wagen............... i 21
gesamt Teilnehmer........... ca. 1400

Ein tolles Bild ergaben die Gluckspilze,
die von der Volksschule dieses Thema
hatten und mit tiber 200 Personen teilnah-
men.

Dank der groBartigen Unterstiitzung von
der Gemeinde Schwarzach, Feuerwehr
Schwarzach, FuBballklub und Tennisclub,
Polizei Wolfurt sowie unseren Leuten wur-
de das ganze mit Bravour gemeistert und
es konnte auch kein Unfall gemeldet wer-
den.

Bedanken mdchten wir uns bei allen, die
in irgend einer Weise uns geholfen haben
den Fasching Reibungslos und vor allem
Unfallfrei Uber die Buhne zu bringen.
Seien es die aktiven Mitglieder der Zunft
oder die Sponsoren oder alle die uns sonst
noch unterstiitzt haben.

Mai 2020

Neue Mitglieder:

Wir sind immer auf der Suche nach neu-
en Mitgliedern fur die Faschingszunft.
Wenn Sie Interesse haben, bei der Zunft
mitzumachen, dann informieren Sie sich
bei unserem Zunftmeister Winkel Rene,
T 0664 / 3407776.




FC Schwarzach

Liebe Schwarzacherlnnen Bedanken mdchten wir uns auch bei fol-
und FuRballfreunde, genden Firmen flr ihre Unterstiitzung:

U7  Antevorte und
Wasser Handwerk Walter Fink

wir mdchten die fuRballfreie Zeit dazu
nutzen, unseren Sponsoren einen Dank
auszusprechen. Beginnen mochten wir mit U8 Meusburger
den neuen Dress-Sponsoren, die unseren Y9 Engie und z-werkzeugbau
Nachwuchs neu eingekleidet haben. wir Y10 Raiffeisenbank am Hofsteig
haben unser Ziel erreicht und alle Mann- Y12 Dornbirner Sparkasse
schaften gleich wie die erste Mannschaft
ausgestattet.

Ein groRes Dankeschdn richten wir auch
an unseren Ausrlster in Hohenems
,»11-Teamsports“. Das Team um Filiallei-
ter Michael Gehrer hat unseren Nach-
wuchs schon mit 5 neuen Dress-Satzen
bestiickt. Auch die Online-Bestellungen
der Eltern oder alle Utensilien fiir unsere
Kampfmannschaft funktionieren immer
reibungslos!

Vielen Dank fiir Eure Partnerschaft!

www.fcschwarzach.com

Alle Mitglieder des FC Schwarzach freuen
sich schon darauf, wenn es auf der Klos-
terwiese wieder los geht. Unser Platzwart
Harald Pacher hat in der Zwischenzeit die
Platze in Top-Form gebracht, daftir méch-
ten wir uns auch bei dir, Harald, recht
herzlich bedanken.

Bis bald, euer FC Schwarzach

Kneipp-Aktiv-Club Schwarzach

Wie wir alle aus den Medien gehdrt haben, bleiben die Coronaeinschrdnkungen noch
langer aufrecht, d. h. dass wir in absehbarer Zeit nicht mit dem Turnen und den Diens-
tagswanderungen beginnen dirfen. Wir missen im Moment sogar davon ausgehen, dass
alle unseren geplanten Veranstaltungen bis Ende Juni nicht stattfinden kénnen. Bis wir
also wieder ,,kneipp-aktiv* werden dirfen, wird noch viel Wasser die Schwarzach hinun-
ter flieRen.

Bis dahin wiinschen wir Euch: Gsund bliba!

Mai 2020

Kneipp-Zitate

Die Menschheit ist weit von der
einfachen, natiirlichen Lebensweise
abgewichen; sie hat in jeder
Beziehung das Leben anders
gestaltet, als es sein sollte.

Wer bemiiht ist, sein eigenes Gliick
zu suchen, der ist auch den anderen
gern behilflich dazu.

Gegen das aber, was man im
Uberfluss hat, wird man gleichgiiltig;
daher kommt es auch, dass viele
hundert Pflanzen und Krauter fiir
wertlose Unkrauter gehalten und
mit den Fiiflen zertreten werden,
anstatt dass man sie beachtet,
bewundert und gebraucht.

Vereine




UTC Tennisclub Schwarzach

Nach Ostern wurden wir dariiber infor-
miert, dass trotz vorherrschender Pandemie
die Austbung des Tennissportes unter
strengen Auflagen ab Mai mdglich sein
wird.

Umgehend wurde durch unseren Platz-
wart Oskar Meusburger die Friihjahrsin-
standsetzung in Angriff genommen und
wir freuen uns, euch mitteilen zu kénnen,
dass sich die Platze in einem hervorragen-
den Zustand befinden. Dafiir mochte sich
der Vorstand auch im Namen aller Mitglie-
der recht herzlich fiir diesen Sondereinsatz
bei Oskar bedanken.

Unter folgenden Bedingungen und Vor-
gaben ist es uns erlaubt, die Anlage ab
Mai — eingeschrankt — zu offen:

Vorsichtsmafl3ihahmen,
durch Behérden angeordnet
1. Einzel — vorerst kein Doppel

2. Physische Distanz beim Seitenwechsel
und in der Pause ist einzuhalten.

3. Die Bélle sind im Zweifel zu markieren
und die Beruhrung fremder Balle mit
der Hand ist zu vermeiden.

4. Respekt dem Spielpartner auch ohne
Handshake ist zu erweisen

Weitere Vorsichtsmal3-
nahmen laut Beschlissen des
Vorstandes

Zusatzlich hat der Vorstand bis auf wei-
teres folgende Regelungen beschlossen,
um ein geordnetes Miteinander gewahr-
leisten zu kdnnen:

1. Die Clubraume inkl. Umkleidebereiche
und Duschen sind zumindest bis zum
15. Mai geschlossen. Die WC-Anlagen
sind gedffnet.

2. Desinfektionsmittelspender sind an
einem zentralen Punkt der Anlage be-
reitstellt.

3. Um Pufferzonen der Spielzeiten fiir die
Risikogruppe einrichten zu kénnen, hat
der Vorstand beschlossen, dass — vor-
erst bis zum 30. 6. 2020 befristet — die
Platze 3 und 4 bis 16:30 Uhr von Mit-
gliedern unter 60 Jahren NICHT reser-
viert werden konnen. Wir empfehlen
somit allen Spielern ab 60 Jahren, diese

Platze bis 16:30 Uhr zum eigenen
Schutz zu nutzen.

4, Wir werden der Empfehlung des OTV
folgeleisten und ein Onlinereservie-
rung-System umsetzen. Somit kann
schon von zuhause aus der Platz reser-
viert werden und es kann sichergestellt
werden, dass es zu keinen Staus vor
dem Reservierungsblatt und auf der
Anlage bei Uberbelegung der Platze.
Eine Platzreservierung vor Ort wird es
nicht mehr geben kdnnen.

5. Bis auf weiteres sind Buchungen nur fiir
Mitglieder mdglich. Das Losen von Gés-
tekarten ist somit ausgesetzt. Diese
MaRnahme ist notwendig, da keine
Doppelspiele erlaubt sind und der Druck
unsere Platze schon so grof? sein wird.

6. Da die Umkleidekabinen geschlossen
gehalten werden missen bitten wir
alle Spielerinnen und Spieler bereits in
Spielkleidung die Anlage zu betreten.

Wir danken allen Mitgliedern fir
das Verstandnis fur diese notwendi-
gen MaRRnahmen. Sobald die offiziellen
Richtlinien bekannt sind bzw. sobald sich
die eine oder andere Vorgabe &ndern soll-
te, werden wir die oben angefiihrten Vor-
gaben und Mallnahmen anpassen oder er-
géanzen und euch umgehend informieren.

Vorgaben flir den
Trainingsbetrieb

Auch in diesem Bereich hat die Bundes-
regierung klare und verbindliche Vorgaben
gemacht. Hauptsachlich bestehen diese
darin, dass bis auf weiteres vorwiegend
Einzelunterricht erteilt werden kann. Aus-
nahme stellt der Trainingsbetreib fiir Ge-
schwisterkinder dar. Mit diesen Regeln soll
sichergestellt werden, dass fur ein Kind
zumindest eine Platzhélfte zur Verfligung
steht. Wir wissen als Club selbstverstand-
lich, dass dies fur viele Eltern eine wirt-
schaftliche Mehrbelastung darstellt. Ande-
rerseits darf nicht aufer Acht gelassen
werden, dass dies auch flir unsere Trainer
eine wirtschaftliche Extremsituation dar-
stellt. In den nachsten Tagen wird unser
Trainer direkt mit den Eltern Kontakt auf-
nehmen, um die Trainingszeiten zu bespre-
chen.
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www.utc-schwarzach.at

Mitgliedsbeitrage

Im Zuge der letzten Jahreshauptver-
sammlung wurde eine moderate Erho-
hung der Mitgliedsbeitrage um maximal
10 Euro pro Mitgliedschaft beschlossen,
um einerseits die Unterstiitzungen der
Kinder und der Jugendlichen weiter ge-
wahrleisten zu koénnen und andererseits
um die notwendigen Investitionen der
nachsten Monate stemmen zu kdnnen.

Da wir als Club auf die Einnahmen durch
die Mitgliedsheitrdge angewiesen sind,
danken wir fir die Uberweisung der nach-
stehenden Beitrége in den néachsten 7 Ta-
gen:

Vollmitglied . ............... 170 Euro
Senioren. ....... .o 130 Euro
Paare im selben Haushalt. . . . .. 300 Euro
Jugendliche/Kinder/Studenten . . . 40 Euro
Passive Mitglieder ............ 30 Euro
UTC Schwarzach

IBAN AT48 3748 2000 0245 0450

Vorarlberger Mannschafts-
meisterschaft

Leider gibt es zu diesem Thema noch
keine klaren Aussagen. Die Durchfuhrung
der heurigen Meisterschaft ist vorerst auf
Ende Mai / Anfang Juni verschoben. So-
bald wir hier Klarheit iber die Durchfiih-
rung haben, melden wir uns bei euch.

Gastronomie

Laut der letzten Ankundigung soll die
Gastronomie per 15. Mai unter noch
nicht bekannten Einschrankungen auf-
sperren dirfen. Bis dahin bitten wir um
Verstandnis, dass bis zu diesem Termin das
Clublokal geschlossen bleibt.

Wir bitten alle Mitglieder, die notwendi-
gen Vorschriften genau einzuhalten, um
nicht in Gefahr zu geraten, dass die Anla-
ge wieder gesperrt werden muss. Machen
wir das Beste aus dieser Situation, halten
wir uns an die Vorgaben und genie3en un-
seren Sport.

In diesem Sinne wiinscht der gesamte Vor-
stand sportliche und verletzungsfreie
Stunden auf der wunderschénen Anlage
des UTC Schwarzach.




Blrgermusik Schwarzach

www.die-buergermusik.at
info@die-buergermusik.at

Vereine

Das Coronavirus hat auch
Auswirkungen auf unseren
Verein

Doch noch unbeeindruckt von den
aktuellen Ereignissen konnten wir am
28. Februar unsere Mitglieder sowie
Birgermeister Thomas Schierle zur 165.
Jahreshauptversammlung begriRen.
Obmann Franco Schneider sowie Kapell-
meister Eckhard Mayr berichteten von i : =
einem ereignisreichen Jahr mit ca. 30 Aus- RAlitss, ' nade M SETPRETIMKER)
rlickungen und 52 Voll- und Teilproben. |
Die rege Tétigkeit unserer Jungmusig
wurde durch Jugendreferentin Elke Lenz
eindrucksvoll dargelegt.

Aktuelle Ereignisse

Um auch einen Beitrag zur Verhinde-
rung der weiteren Ausbreitung des Coro-
navirus zu leisten, mussten wir uns
schweren Herzens dazu entschlieen, die
Probentatigkeit vorerst still zu legen.

Auch das am 25. April geplante Friih-
jahrskonzert haben wir auf vorerst unbe-
stimmte Zeit verschoben.

Unsere Jungmusig lasst sich den-
noch die Freude an der Musik nicht
nehmen.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute. Bleiben
Sie gesund!

Weniger ist mehr

Reduzieren Sie lhren Warmwasserverbrauch, indem Sie es nicht ungenutzt
laufen lassen - z.B.: beim Zdhneputzen oder Rasieren. Einhebelmischer sparen
erhebliche Wassermengen.

5 Weitere Informationen rund um
energieeffiziente MaBnahmen und zu den e5-
Gemeinden finden sie unter www.e5-

energieteam schwarzach vorarlberg.at
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Vereine

Krankenpflege-
verein Schwarzach

www.pflegedienst-hofsteig.at

p egeleitung@p egedienst-hofsteig.at

Pflegedienst Hofsteig

Fur die Gemeinden Schwarzach, Kennelbach, Buch, Bildstein

Pflege- / Einsatzleitung
Kontakte, Beratung und Information:

Susanne Vonach

Am Dorfplatz 1
6858 Schwarzach

T 0664/88311049

Telefonisch erreichbar:
Montag — Freitag, 7 — 16 Uhr

Gymnastikstunden und Jassnachmittage kodnnen
auf Grund von Covid 19 nicht stattfinden!

Seniorenbund
Schwarzach

Alle Veranstaltungen und Aktivitaten des
Seniorenbundes sind in dieser Ausnahme-
situation bis Ende Juni 2020 abgesagt!

Liebe Seniorinnen und Senioren, wir hoffen es geht
euch gut und lhr seid wohlauf. Wir wiinschen euch
alles Liebe und Gute und bleibt gesund!

Mit besten GriiRen
Wilfried mit seinem Vorstandsteam

TS Schwarzach Faustballsport

Osterr. Seniorenmeister-
schaften: Zwei Silbermedail-
len und einmal 4. Rang

Wir waren in Oberdsterreich mit einer
weiblichen Mannschaft 30+, einer mannli-
chen Mannschaft 60+ und Carmen und
Helmut Pfanner mit Linz Urfahr bei 65+ im
Einsatz.

Die Frauen hatten schwere Gegnerinnen
und verloren leider oft sehr knapp, sodass
es nur zum 4. Rang reichte.

Mannschaft: Daniela Winkler, Gabriele
Schneider, Kerstin Fischer, Bianca Gort,
Sarah Denz und Nicole Eisenegger

Die Mé&nner 60+ spielten mit 55+ zusam-
men mit 5 Mannschaften und erreichten
dort den guten 3. Rang. Im entscheiden-
den Spiel gegen die zweite 60+ Mann-
schaft Schwanenstadt gab es dann leider
eine sehr knappe 3-Satz Niederlage
(9:11/11:4/9:11), was die Silbermedaille
ergab.

Mannschaft: Dieter Pfanner, Manfred
Flatz, Franz Eiler, Erich Dunst, Thomas
Germann, Wolfgang Krenkel, René Stoop

Carmen und Helmut Pfanner spielten mit
Linz Urfahr gegen 5 weitere 65+ Mann-
schaften und schafften 7 von 10 Satzge-
winnen, was leider nicht ganz fir den Sieg
reichte, aber sie bekamen die Silberme-
daille Uberreicht.

Mai 2020

Coronakrise

Diese Osterreichische Seniorenmeister-
schaft fand gerade noch vor den ein-
schneidenden MalRnahmen wegen dem
Coronavirus statt. Dann mussten leider
alle Wettkampfe, Trainings und alle Termi-
ne der Kinderturngruppen eingestellt wer-
den.

Auch die Ostschweizer Mannermeister-
schaften sind bis Ende Juni abgesagt. Es
ist zu hoffen und es wird versucht, dass im
August Spieltermine stattfinden kdnnen.
Auch der VIbg. Schulcup ist ganzlich abge-
sagt worden. Die Ostschweizer Jugend-
meisterschaft ist vorlaufig noch nicht ent-
schieden.

Wir hoffen alle, dass wir endlich wieder
trainieren und Meisterschaften spielen
konnen, es geht uns sehr ab.

Weitere und genauere Informationen
findet ihr auf der Homepage
www.faustballvorarlberg.org




Sicheres Rasenmahen

Leider sind schwere Verletzungen
beim Rasenméhen keine Seltenheit bei
Vorarlberger Hobbygéartnern. Hier sind
einige Tipps, wie Sie sich schiitzen kon-
nen: Greifen Sie nie bei laufendem Motor
unter das Gehduse des Mahers. Feste
Schuhe mit Stahlkappen geben sicheren
Stand und vor allem schutzen sie die
Zehen. Sicherheitsgriffe oder -blgel dir-
fen niemals durch Festbinden aufer
Kraft gesetzt werden. Der Motor muss
unbedingt abgestellt werden, wenn der
Méher, und sei es nur kurzzeitig, nicht
gebraucht wird. Sind Kinder in der Néhe
muss auch der Ziind- bzw. Schaltschlis-
sel abgezogen werden.

Infos: T 05572 / 543 43-0,
E-Mail: info@sicheresvorarlberg.at
www.sicheresvorarlberg.at

A SICHERES
VORARLBERG

UNFALLEN VORBEUGEN - GESUND LEBEN

F
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Trampolin — sicheres Hipfvergnigen

Der Frihling kommt und in sehr vielen
heimischen Gérten setzt sich der Trend
zum eigenen Trampolin durch. Vor allem
fir Kinder sind diese Sportgeréte ein An-
ziehungspunkt, der zur Bewegung auf-
fordert.

Ob und was fur Gefahren von einem
Trampolin ausgehen, héngt davon ab,
wie es benutzt wird. Laut Studien neh-
men die Unfélle beim Trampolinspringen
zu. Die haufigsten Griinde fiir zum Tell
schwere Verletzungen sind Zusammen-
stoRe, unsachgemdle Landung, Sturze
auf den Rahmen des Trampolins oder

§ &
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gar der Sturz vom Sportgerat. Deshalb ist
es wichtig, einige Sicherheitsmafnah-
men zu beherzigen.

Dazu z&hlt beispielsweise die richtige
Ausstattung des Trampolins. Wichtig:
Das Trampolin muss rundum mit einem
Fangnetz in ausreichender Hohe be-
stlickt sein. AuRerdem durfen am Rah-
men keine Metallteile herausragen. Das
Trampolin hat auch nichts in der Néhe
von Baumen oder Z&unen zu suchen.
Man sollte darauf achten, dass keine Ge-
gensténde verstreut sind, auf die man
maglicherweise hart fallen kann.

Bei Kleinkindern wird das Trampolin oft-
mals als Spielgerdt genutzt. Es werden
Purzelbdume und Rader geschlagen, ge-
turnt oder einfach nur gemeinsam ge-
spielt. Dies &ndert sich jedoch, wenn das
Gartentrampolin als Sportgeréat benutzt
wird und hohere und schwierigere
Spriinge gemacht werden. In diesem Fall
lautet die Empfehlung, das Trampolin
nur einzeln zu benutzen.

A SICHERES
VORARLBERG

UNFALLEN VORBEUGEN — GESUND LEBEN

Scharfkantige Gegenstande sollten vor
dem Hupfen unbedingt abgelegt bzw.
aus den Taschen genommen werden. Es
empfiehlt sich, nur barful oder in Gym-
nastik- oder leichten Turnschuhen mit
diinner Sohle zu springen. Grundsétzlich
gilt: nur so hoch springen, wie man es
kontrollieren kann und keine Uberkopf-
spriinge (Saltos) probieren. Dies sollte
nur unter fachlicher Anleitung gelbt
werden. Bei kdrperlicher Ermiidung oder
Konzentrationsverlust sollte man das
Trampolin verlassen und eine Pause ein-
legen.

Vor dem Hupfvergniigen sollten Gefah-
ren und Verhaltensregeln auf jeden Fall
mit den Kindern besprochen werden.
Dies allein reicht jedoch nicht, es gilt
trotzdem den Nachwuchs immer im
Auge zu behalten.

Infos: T 05572 / 543 43-0,
E-Mail: info@sicheresvorarlberg.at
www.sicheresvorarlberg.at
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Athe Schwarzach —

<[Dr. Lukas Hinteregger,
6858 Schwarzach, Am Dorfplatz 1,
T 05572 58300

«1Dr. Rosemarie Plotzeneder,
6858 Schwarzach, Hofsteigstrale 69b,
T 05572 58839

*[Dr. Gabriele Gort, 6922 Wolfurt,
Fattstralle 1, T 05574 72773

*[Dr. Roland Gmeiner, 6922 Wolfurt,
Achstrale 33a, T 05574 79864

Wolfurt — Kennelbach - Bildstein

Ordinationszeiten Arzte in Schwarzach
<]Dr. Lukas Hinteregger, Gemeindearzt, T 58300

Neue Montag bis Donnerstag: . ... ... 08:00 his 12:00 Uhr
Montag und Mittwoch: ... ..... 17:00 bis 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung
<[ Dr. Rosemarie Plotzeneder, T 58839
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:. .. ... ... 08:00 bis 11:30 Uhr
Montag, Dienstag: . . .. ... 13:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag: . ... 16:00 bis 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

«[Dr. Michael Tonko, 6922 Wolfurt,

Unterlinden 24b, T 05574 71322

«[Dr. Robert Denz, 6921 Kennelbach,
Bregenzerstralle 12, T 05574-74395

Arztebereitschaftszeiten

Bereitschafts- und Wochenenddienste dauern jeweils von 7 bis 19 Uhr.
AufBerhalb der Ordinationszeiten die Gesundheitsnummer 1450 anrufen.

ARZTE APOTHEKEN
Datum  Nachtbereitschafts-, Sonn- und Feiertagsdienste Bereitschaftsdienste
01.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Salvator-Apotheke, Dornbirn-Marktstr. 52
02.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn-Hatlerstr.25
03.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Apotheke im Messepark, Dornbirn
04.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach Heilguell-Apotheke, Schwarzach
05.05. Dr. Gabriele Gort, Wolfurt Montfort-Apotheke, Lauterach
06.05. Dr. Michael Tonko, Wolfurt Lebensquell-Apotheke, Dornbirn-Haselstauden
07.05. Dr. Robert Denz, Kennelbach Hofsteig-Apotheke, Wolfurt
08.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Stadt-Apotheke, Dornbirn-Marktstr.3
09.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Oswald-Apotheke, Dornbirn-Moosmahdstr.
10.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach St. Martin-Apotheke, Dornbirn-Eisengasse
11.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Salvator-Apotheke, Dornbirn-Marktstr. 52
12.05. Dr. Gabriele Gort, Wolfurt Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn-Hatlerstr.25
13.05. Dr. Michael Tonko, Wolfurt Apotheke im Messepark, Dornbirn
14.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Heilguell-Apotheke, Schwarzach
15.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Montfort-Apotheke, Lauterach
16.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Lebensquell-Apotheke, Dornbirn-Haselstauden
17.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Hofsteig-Apotheke, Wolfurt
18.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Stadt-Apotheke, Dornbirn-Marktstr.3
19.05. Dr. Robert Denz, Kennelbach Oswald-Apotheke, Dornbirn-Moosmahdstr.
20.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach St. Martin-Apotheke, Dornbirn-Eisengasse
21.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach Salvator-Apotheke, Dornbirn-Marktstr. 52
22.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn-Hatlerstr.25
23.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach Apotheke im Messepark, Dornbirn
24.05. Dr. Lukas Hinteregger, Schwarzach Heilquell-Apotheke, Schwarzach
25.05. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Montfort-Apotheke, Lauterach
26.05. Dr. Gabriele Gort, Wolfurt Lebensquell-Apotheke, Dornbirn-Haselstauden
27.05. Dr. Michael Tonko, Wolfurt Hofsteig-Apotheke, Wolfurt
28.05. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Stadt-Apotheke, Dornbirn-Marktstr.3
29.05. Dr. Robert Denz, Kennelbach Oswald-Apotheke, Dornbirn-Moosmahdstr.
30.05. Dr. Robert Denz, Kennelbach St. Martin-Apotheke, Dornbirn-Eisengasse
31.05. Dr. Robert Denz, Kennelbach Salvator-Apotheke, Dornbirn-Marktstr. 52
01.06. Dr. Michael Tonko, Wolfurt Apotheke im Hatlerdorf, Dornbirn-Hatlerstr.25
02.06. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Apotheke im Messepark, Dornbirn
03.06. Dr. Roland Gmeiner, Wolfurt Heilquell-Apotheke, Schwarzach
04.06. Dr. Gabriele Gort, Wolfurt Montfort-Apotheke, Lauterach
05.06. Dr. Rosemarie Plotzeneder, Schwarzach Lebensquell-Apotheke, Dornbirn-Haselstauden

AuBerhalb der Bereitschaftszeiten erfahren akut Erkrankte rund um die Uhr unter der

Servicenummer 141, im Internet unter www.141-vorarlberg und in den lokalen Medien,

welcher Arzt fiir Allgemeinmedizin im Sprengel Dienst hat.

Ordination geschlossen: Dr. Lukas Hinteregger: 11. 5. — 14. 5. 2020
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Bereitschaftsdienst: 18 Uhr bis 8 Uhr des nachsten Tages.
Wochenend-Dienst: Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr.



Apotheken

Schwarzach, Wolfurt,
Lauterach, Hard

<[Heilquell-Apotheke,'Schwarzach,!
Hofsteigstralle 53, T 05572
58870
<[Hofsteig-Apotheke,Wolfurt,
Bltzestrale 9, T 05574 74344
=IMontfort-Apotheke,Lauterach,
Bundesstralle 48, T 05574 74144
Lotos-Apotheke,Hard,[Hofsteig-
strae 127, T 05574 62570

=]See-Apotheke,/Hard,]

Apotheken

Dornbirn

] Stadtapotheke,/MarktstraRel3,!
6850 Dornbirn, T 228 52

<]StMartin-Apotheke,Eisengassel25,]
6850 Dornbirn, T 223 84

<] Oswald-Apotheke,IMoosmahdstr.135,]
6850 Dornbirn, T 244 31

<]Lebensquell-Apotheke,/Haselstauder-
str. 29a, 6850 Dornbirn, T 20 11 20

<] Christopherus-Apotheke,[Rohrbach’47,
6850 Dornbirn, T 208640

<[ ApothekelimIMessepark,/Messestr.2,l

Kohlplatzstrale 3, T 05574 72553 6850 Dornbirn, T 558 80

Notrufnummern
¢ Feuerwehr 122 ¢ Rettung 144 ¢ Polizei 133

Wichtige Telefon-Nummern

Krankenpflegeverein:

DGK-Schwester Susanne Vonach T 0664 /88311049

Polizeiinspektion Wolfurt: T 059133 8137-100

Gemeindeamt Schwarzach: T 05572 / 58115-0

Pfarramt: T 05572 / 58278
Dekan Paul Burtscher: T 0676 / 83 240 8137
Hebamme Daniela Wachter: T 0677 /62323158,

E info@hebamme-daniela.at
H hebamme-daniela.at

Apotheken-Bereitschaft: T 1455

»Wenn’s weh tut! 1450 T 1450

Telefonische Gesundheitsberatung.

Bestattung:

Trauerhilfe-Bestattung Oberhauser: T 05572 / 20630, T 0664 / 24 06 610
NUCK Bestattungs GmbH: T 05574 /82080, T 0664 / 84 07 920

Trauerportal: www.trauerhilfe.at

Waldaufseher Thomas Bohler: T 0664 /6255617
Termine nach telefonischer Kontaktaufnahme.

Tierarztpraxis Meusburger: T 05572 /401031
Hofsteigstrale 52 Mo + Mi 7:30 — 9:30, 15 — 19 Uhr
Di geschlossen Do 15— 19 Uhr, Fr 14 — 17 Uhr

Termine auRerhalb der Offnungszeiten gerne nach telefonischer Vereinbarung.

Apotheken-
bereitschaftsdienste:

Falls keine von den Apotheken in
Lauterach, Wolfurt oder Schwarzach
dienstbereit ist, dann ist von Schwarz-
ach aus die nachste dienstbereite
Apotheke, entweder die Stadt-Apotheke
Dornbirn, die St. Martin Apotheke,
Lebensquell-Apotheke oder Christophe-
rus Apotheke in Dornbirn.

Unter der Notruf-Nr. 1455 oder auf
www.apotheker.or.at erhalten Sie
gegebenenfalls jederzeit Auskunft tber
die gedffneten Apotheken in Ihrer Nahe.

Mondstellung

7.5. @ Vollmond
14.5. & Letztes Viertel
22.5. @ Neumond
30.5. D Erstes Viertel

Die Juni-Ausgabe
der Schwarzachpost
erscheint am:

2. Juni 2020

Annahmeschluss:
15. Mai 2020

Annahmestelle
der Beitrage/Inserate:

Gemeinde Schwarzach
T 05572 58115-620
E schwarzachpost@schwarzach.at
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Localconnect.at: Corona Community App made in Rheintal

Auch in schwierigen Zeiten vernetzt sein, stellt uns immer wieder vor Herausforderungen. Das hat sich ein junges IT Startup
aus Lustenau zu Herzen genommen und mit ,,Localconnect* eine Community App in kiirzester Zeit gebaut, die uns alle besser
vernetzen kann. Egal ob private Angebote oder lokale Unternehmen Dienstleistungen anbieten, mit der App kann man schnell
und einfach auf die jeweiligen Bedurfnisse reagieren. Die Anwendung ist sehr einfach, ohne ,,Schnickschnack* und kann jeder
am einfachsten selber ausprobieren. Link: https://localconnect.at/

Fir Fragen stehe ich aber auch gerne jederzeit unter schwarzach@antevorte.biz zu Verfugung.
Nutzen die Mdglichkeit, sich einfach zu vernetzen!

Bleiben Sie gesund, T : TEEE |
Ihr Christian Anselmi ——
L A gt - -
[&-]
[ [ 1]
_ B
2 L L
- n " -
. D u - T
_-I -
f % o o :
s S - x
=] - " ¥ |
Ba - 4 n .
(=]
\ (=]
= Bundesministerium = Bundesministerium
Inneres Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz

Schutzmaflnahmen gegen das
Coronavirus (COVID-19)

BerUhren Sie nicht Augen, Nase und Mund!

Hande konnen Viren aufnehmen und
das Virus im Gesicht Ubertragen!

34
, Schwarzacho s



Digitalisierung alter Medien
Wir retten |hre alten Fotos und Videos
Super 8 - VHS - Hi8 - MiniDV
Dias - Negative - Papierfotos

Bei Mylani (Schwarzacher Kleinverlag)
gibt’s Bastelboxen und taglich neue
Bastelideen fiir Kinder: www.mylani.com

Bestellungen gerne telefonisch
+43/650/4155047 oder
info@mylani.com. Prompte Zustellung!

Abfluss verstopft?
Rohrreinigungs-Service reinigt Ihre Abflusse (Kiche,
Bad, WC usw.) — Tel. 0664 / 91 55 323

e .:I'.I"'.|:'::I|"|: riner: ™ o s b
T05574 - §

Sport- und Erlebniswoche fiir 6 bis 14 Jahrige

Termin: Montag 20.Juli - Freitag 24.Juli 2020
Ort: Neue MS Schwarzach, HofsteigstraBe 68
Zeit: jeweils von 09:00 - 16:30

Kosten: 125 € inkl. Mittagessen und T-Shirt

Wie kann man sich anmelden?
unter www.sport-4-all.at

Die Volksbank Vorarlberg verlost zwei Platze fiir unser Sportcamp.
Weitere Infos dazu: www.volksbank-vorarlberg.at

Wir freuen uns auf viel Spiel, Sport und SpaB!
Euer sport4all Team

WORARLIERG

LL

Bei Ruckfragen: sport4all@gmx.at; www.sport-4-all.at

35
Schwarzachjoe st ,

1 = e . 'i";. F &
- 5 . 3
s WA T
P .&.'ﬂ 2 Lt 4
R !

¥ YOLKSBANK




THERAPIERBAR

»Mit diesen Anleitungen mochten wir allen SchwarzacherInnen,

EFFEKTIV & EINFACH

Ein Stuhl - viele Moglichkeiten!
Ubungen fiir zuhause.

STURZ-
PROPHYLAXE

Balance:

Die Knie
abwechselnd
bis auf Hohe
der Hiifte
hochziehen.

3 x 15 Wdh./Bein

OSTEOPOROSE-
PROPHYLAXE

Aufstehen:

Mit geradem
Ricken langsam
und kraftvoll auf-
stehen. Gewicht
auf beide Fiifse!

3 x15 Wdh.

STARKUNG
DER KNIE

Strecken:

Bein langsam
strecken, nicht
uUberstrecken.
Dabei die Knie auf
einer Hohe halten.

3 x 15 Wdh./Bein

die derzeit aufgrund der Coronamafinahmen nicht
zur Physiotherapie kommen konnen, eine kleine Hilfestellung
bieten. Bleiben Sie aktiv und gesund!”

Klaus Isele, MSc D.O.

= i i nter
CEO Therapierbar, Osteopath & Physiotherapeut Mehr Ubungen finden Sie u

www.therapierbar.com/uebungen

Physiotherapie | Osteopathie | Schmerztherapie in Schwarzach, Bregenz, Lingenau und Hohenems



